
Giornata introduttiva 

alla Medicina Sistemica

Relatore:  
Dott. Giampiero Di Tullio
Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Omeopatia Omotossicologia

—

Presidente A.I.M.E.S.

—

www.dottorditullio.it

www.medicinasistemica.it

BOLOGNA 
sabato 18 gennaio 2014
dalle 9,00 alle 18,00
hotel europa, 
Via Cesare Boldrini, 11
(circa 100 metri 
dalla stazione ferroviaria)
I partecipanti alla giornata possono 

usufruire gratuitamente del garage dell’hotel

si ringrazia per la gentile collaborazionesono stati conferiti 9 crediti ecm 
ECM\

“L’infiammazione ingrassa 
e il grasso infiamma”

OBESITÀ  
E DISREGOLAZIONI 
METABOLICHE IN 
MEDICINA SISTEMICA
Dalla riabilitazione nutrizionale  
e nutracetica alla terapia.



PROVIDER

Via A.Viola, 9 43126 Parma
Tel.: +39 0521 647705 – Fax: +39 0521 1622061
www.akesios.it – info@akesios.it

PROGRAMMA

09.00 – 09.15 Registrazione partecipanti

09.15 – 11.00 Medicina sistemica: una moderna chiave di interpretazione 
delle relazioni tra salute, malattia e guarigione. 

Omeostasi e Allostasi: capacità di adattamento allo stress  
e regolazione metabolica

Cacostasi, la risposta adattativa disfunzionale: disreattività 
e disregolazione neuroimmunoendocrinometabolica 

11.00 Break

11.15 – 13.00 L’ infiammazione ingrassa e il grasso infiamma:  
la relazione evolutiva tra Obesità e Sindrome Metabolica

Il modello dietetico per un dimagrimento sostenibile 
nell’Obesità

13.00 – 14.00 Pausa Pranzo

14.00 – 16.00 Le conseguenze sistemiche e metaboliche  
dello Stress Alimentare 

Il ruolo sistemico, immunitario e dismetabolico 
dell’Intestino: disbiosi,  autointossicazione, allergie  
e intolleranze alimentari

Il ruolo della Nutraceutica Regolativa nella patologia 
intestinale e dismetabolica

16.00 Break

16.15 – 17.30 Introduzione al metodo “NUTRES”: i modelli strategici  
di nutrizione regolativa sistemica

Elementi di terapia sistemica per la regolazione 
endocrinometabolica

17.30 Discussione, elaborazione e consegna  
dei questionari ECM

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Elisabetta Ribichini 	 334 1375164
Michela Billi	 330 6203364
Graziano Caffarra 	 335 6244536
Marcello Maestrale 	 331 7176463
Mario Menin 	 366 6674290
Elisabetta Onisto 	 348 3526028


