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CON IL PATROCINIO DI



09.00 – 09.15 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

09.15 – 11.00  La Visione “Sistemica”:
– L’Uomo come “community”: struttura, processi e funzioni
– Il Pensiero Sistemico in Medicina
La Risposta Adattativa:
– Input – Output – Regolazione
– Biotipologia disfunzionale
Stress Cronico e Disfunzione dei Sistemi Endocrino Metabolici

11.00–11.15 COFFEE BREAK

 11.15–13.00  L’infiammazione ingrassa e il grasso infiamma
– Epidemiologia del fenomeno Sovrappeso-Obesità-Sindrome 
Metabolica 
Cibo e Metabolismo
– Carboidrati SI – Carboidrati NO
– L’impatto metabolico delle farine da antico seme

13.00–14.30 PAUSA PRANZO

14.30–17.00 Il valore del “dimagrire” nella visione sistemica
– Dimagrire come effetto collaterale del Riequilibrio
– I principi della Nutrizione Regolativa Sistemica
Riabilitazione dietetico-nutrizionale nella sindrome metabolica
Strategia terapeutica nella sindrome metabolica
Novità in terapia
– Una innovativa formula di polifenoli
Il metodo del “Dimagrimento Sistemico”
– Tempi e modalità del percorso dietetico

 PROGRAMMA

EVENTO GRATUITO NON ACCREDITATO 
CON ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

PIAZZA ROBERTA 	333 248 4463
BILLI MICHELA	 330 620364
PUGLIESE GIADA	 339 3423372

CON IL PATROCINIO DI
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