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LONGEVITA IN SALUTE
DAL SIGNIFICATO ALLE SOLUZIONI

Recenti e innovativi “trends” della ricerca scientifica in sintonia
con il pensiero medico sistemico per vivere al meglio di Se.

Telomeri * Exposoma * Modulazione Epigenetica * Flogoaging * Sistemi
Detox « Nutrizione Regolativa Sistemica * Strategie Antiaging per la
Longevita in salute.

PROGRAMMA

08.45—-09.00

Registrazione partecipanti

09.00 - 11.00

- Il pensiero medico sistemico e la Longevita in salute

- Epigenetica ed espressivita genica: irecenti “trends” della ricerca
scientifica

— Percorsi e “pathos” del dinamismo adattativo tra salute, malattia e
guarigione: il Flogoaging.

11.00 —11.15

Break

11.15-13.15

- Exposoma: significato e conseguenze per la salute
- Nutrizione Antitossica
- Terapia di regolazione bio-logica dei sistemi detox

13.15—-14.00

Pausa Pranzo

14.00 —16.30

—Telomeri e Longevita in salute
- Stile di vita e Regolazione dei Telomeri
- Gestione delle emozioni e dei livelli di pensiero come terapia epigenetica

16.30 —19.00

- Promozione della Longevita in salute con Integratori e Fitonutraceutici
- Nutrizione Regolativa Sistemica: un modello strategico antiaging
Conclusioni finali, elaborazione e consegna dei questionari ECM
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